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؟چگونه مصرف پلاستیک را کاهش دهیم  

ی آلودگی پلاستیکی جهانی به معنای واقعی کلمه یک فاجعه

ی پلاستیکی انسانی و محیط زیستی است. مصرف جهانی کیسه

 میلیار کیسه است. فکر کنید چه مقدار از ۵۰۰در مقیاس جهانی 

شوند و چه تأثیرات ها میهای پلاستیکی وارد آباین کیسه

ه خودمان و  .گذارندمنفی و مخربی بر انسان و محیط زیست می

ی دیگران یادآوری کنیم که هر اقدام ما علیه طبیعت و هر کیسه

تواند زندگی شخص دیگری را اندازیم میپلاستیکی که دور می

 .های بعدی آسیب برساندر دهد و یا حتی به نسلای از دنیا تحت تاثیر قرادر گوشه

های سازگار با محیط زیست برای ی پلاستیکی باید جایگزینرای تغییر سبک زندگی و شروع زندگی بدون کیسهب

وارد میستی از بتدا لاپلاستیک پیدا کنید. برای اینکه بتوانید به بهترین شکل این جایگزینی را انجام دهید لازم است 

 ی سازگار را جایگزین کنید.ی پلاستیکی تهیه کنید. سپس با توجه به نوع کالای دریافتی، یک گزینهتان از کیسههاستفاد

دانید که باید برای چه کنید، حالا میی پلاستیکی استفاده میفروشی از کیسه مثلا در زمان خرید از سوپرمارکت و میوه

ی محکم دارند. ریدهای سوپرمارکتی سنگین هستند پس نیاز به یک کیسههایی جایگزین پیدا کنید. معمولا خموقعیت

های توری بریزید که هم وزنی توانید در کیسهها را میای استفاده کنید. میوهی پارچهتوانید از چند کیسهبرای این کار می

توانید حتی چند دانه پیاز را هم این کار میهای کوچک بدوزید. با ها را در اندازهتوانید آنکنند و هم میبه میوه اضافه نمی

 ی جداگانه بگذارید.در یک کیسه

 و توری ایهای پارچهاستفاه از کیسه

های توری بهترین جایگزین برای و کیسه ایهای پارچهکیف

ها اصلا سخت ی این کیسهتند. تهیههای پلاستیکی هسکیسه

راحتی در خانه تهیه کنید. فقط باید ها را بهتوانید آننیست و می

ی کتان را ای بخرید. پارچهی کتان و توری پارچهچند متر پارچه

ای که دوست دارید به شکل یک مستطیل بزرگ، به اندازه

ای چه را به هم بدوزید تا شکل کیسه بگیرد. سپس با یک نوار پارچههای پارای شما باشد، برش بزنید. کنارهی پارچهکیسه

 را بدوزید.های کیسه آماده، دسته یا بندهای کتان

های ساده ای بخرید. این توریهای توری هم باید کمی توری پارچهی کیسهبرای تهیه

فروشند تهیه هایی که لوازم توری پنجره میها یا فروشگاهز پارچه فروشیتوانید ارا می
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چسبانیم تا حشرات وارد نشوند. توری ای است که در تابستان به پنجره میهای پارچهها همان توریکنید. درست است، این

ی واقعی ا را بدوزید تا شکل یک کیسههی پلاستیکی مخصوص میوه برش بزنید و کنارهی فریزر یا کیسهی کیسهرا به اندازه

  .به صفر رساندشود مصرف پلاستیک در هنگام خرید را را به خود بگیرد. به همین راحتی می

 ای بخریدبندی شیشهمواد خوراکی را با بسته

ی غذایی بدون تأثیرات سمی مزیتی که این انتخاب دارد این است که ماده

غذایی وقتی در مجاورت پلاستیک قرار دارند  کنید. موادپلاستیک را مصرف می

توانند مواد سمی را به بدن ما وارد کنند. شوند و پس از مصرف میآلوده می

های مربا و خیارشو است. شیشه های مختلفمزیت دوم به دست آوردن شیشه

ها توانید از آنها شوند، میتوانند تبدیل به محل نگهداری حبوبات و ادویهمی

ی هایی مثل شیشهشیشه عنوان گلدان روی میز پذیرایی بگذارید.های رنگارنگ استفاده کنید یا بهان لیوان نوشیدنیعنوبه

توانند در آب هم رشد ی مناسبی برای نگهداری گیاهانی مثل پتوس باشند. این گیاهان میتوانند گزینهنوشابه هم می

های مختلف های نوشابه آبلیمو، آبغوره و چاشنیتوانید در شیشهن میکنند و سالیان سال در همان شیشه بمانند. همچنی

 باشید.  های مختلفی داشتهتوانید استفادهها میبریزید و در یخچال نگهداری کنید. از شیشه

  مواد غذایی را بصورت فله بخرید.کاهش مصرف پلاستیک  برای 
های ما الهبه زب م بروکلی تازه حداقل چهار پاکت پلاستیکییک بسته لوبیا، یک بسته صابون، یک بسته چای و کمی کل

وبیا برای خرید ل توانید بدون نیاز به پلاستیک، تمام مواد را تهیه کنیم.کند. اما اگر سراغ خرید فله و باز برویم میاضافه می

برای  داخل آن بریزیم. از شیشهه در خانه داریم همراه خود ببریم و لوبیاها را کهای سس بزرگی توانیم یکی از شیشهمی

ی گذاریم و کلم بروکلی را هم در کیسهی توری کوچک میتوانیم استفاده کنید. صابون را در یک کیسهخرید چای هم می

بینید، زندگی بدون گذاریم. میای بزرگ میی پارچهی خریدها را در یک کیسهدهیم. در آخر همهای قرار میپارچه

 نیست.قدرها هم سخت آنی پلاستیک هکیس
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